
一緒に楽しくリハビリ
しましょう！

　直方第二中学校の2年生８名が職場体験の
ため、ゆうあい福智に３日間訪れてくれま
した。緊張して表情もこわばっていた中学
生をご利用者の皆様がやさしく迎えてくれ、
楽しく談笑したり、一緒に折り紙での製作
や体操をしていただきました。ご利用者の
顔もいつもよりも輝いてイキイキした表情
になっており、若いパワーを頂いているよ
うでした。あんなにもご利用者を元気な明
るい笑顔に出来る中学生のパワーには、感
激させられました！

通所リハビリテーションゆうあい福智
　　　　　　　　ニュースレター　 2 0 2 5 . 0 6

今 月 よ り セラピストによる
　レクリエーションを企画しています

  毎日午後2時より日々のレクリエーションを行っていますが、その中に、セラピスト
によるレクリエーションや勉強会（お話し会）を企画してみました！セラピスト目線
での‟遊びリテーション“で体や頭を使いながらのレクリエーションや、健康（栄養・
睡眠・運動など）についてのお勉強をする機会を月に1回程度作ろうと思っています。
普段「運動をさせられてる」感覚のご利用者さんにも楽しんで、自然と動きたくなる
ような遊びリテーションをご用意いたします。
　反応をみながら、随時内容や回数を変更しながらおこなっていきたいと思います。
記念すべき第１回は「体と心が喜ぶ魔法の棒体操！！」をします。また、ご利用者の
反応を次号に掲載いたしますので楽しみにお待ちください。
  

医療法人　一寿会　

介護老人保健施設　　

今回の自主トレグッズのご紹介は、「ひも
通し」です。その名の通り、ひもを小さな
穴に入れていく作業を行うもので、手指の
巧緻性（細かなうごき）の向上のために行
うグッズです。手がしびれてうまく指が動
かない方、手指の筋力が低下している方、
半側空間無視などの高次脳機能が低下して
いる方、などに訓練として使用します。集
中力を養うことも出来、認知症進行予防目
的で使用することもあります。

　自主トレグッズの
　　　　　　ご紹介

　中学生の職場体験

錘やサングラスを装着
し高齢者疑似体験をし
て高齢者の身体につい
て学習してもらいまし
た。

配膳のお手伝い


