
・5日（火）・１８日（月）

お楽しみランチ

・２７日（水）

お楽しみレク

ハイッ❢❢

〒８２２－０００３　直方市上頓野堂山２７６１-１

☎０９４９－２９－２０６０

マッサージ師によるマッサージやマッサージチェア・メドマー・ウォーターベットなども提供しています。

無料体験もご用意しています。お気軽にお申し付けください。

〈体力づくり・健康維持〉

外出レクでみなんと

一緒に『ソフトクリーム』を、
食べに出かけました～❢

あぁ～ん💦

暑い日は、

やっぱり

だよね～❢❢

毎日、暑い日ばかり💦💦

ホント、めげてしまいそうですね。。。

けれど、バテるわけにはいきません❢❢

何か好きなものを食べて、いっぱい寝て

夏に負けないように、みんなで

頑張っていきまっしょ！！

なにか

見えますか❓


