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1単位目のマシントレーニングの時間に、昔懐かしい昭和の音楽を流し、音楽療法を取り入れながら楽し

くリハビリを行っています。音楽療法とは、音楽の力を活用して心や身体の機能維持・向上を目指すリハビ

リテーションやケアの一つです。懐かしい音楽や好きな音楽を聴くことで安心感や楽しさが生まれ、自然と

身体が動き、運動が行いやすくなります。また、歌詞を思い出したり、歌ったりすることで、記憶力の向上や

表情や会話を引き出すきかっけにも繋がります。

実際に音楽を流して運動を行うと、意欲も高まり、「この曲が終わるまでは運動頑張ってみる！」「好きな

曲を流してくれるのなら運動行ってみるよ！」など前向きな言葉が多くきかれるようになり、馴染みのあるメ

ロディーが流れると、自然と口ずさんだり、笑顔がこぼれたりと、ご利用者の表情もいきいきとしたものに

なっておりました。遊びリテーションと同じように「楽しく・無理なく・その人らしく」リハビリを行えるのが最大

の魅力となっております。これからも、楽しみながら続けられるリハビリを大切にしていきます。

♪懐かしい音楽に包まれて

医療法人 一寿会

介護老人保健施設

鬼は～外っ！！ ヒートショックを防ぎ安心な毎日を

寒さが厳しくなり、室内外の温度差が大きく

なる季節を迎え、デイケアではご利用者の安

全を守る取り組みの一環として、ヒートショック

予防に関する注意事項をまとめたパンフレット

を配布しました。

ヒートショックは、入浴前後や脱衣所、トイレな

ど、急激な温度変化が起こりやすい場所で発

生することがあり、高齢者にとって特に注意が

必要です。パンフレットには、入浴時のポイン

トや室内の温度管理、日常生活の中で気をつ

けていただきたい点を、分かりやすく掲載して

います。

一人一人にお声掛けを行いながら、パンフ

レットの内容を確認していただき、皆さまには

ご自身の体調管理への意識を高めていただく

機会となりました。今後も、安心して通って

いただける環境づくりを

大切にし、健康維持や

事故予防につながる情報

提供を継続して行ってまい

ります。

心も体もいきいき♪

節分豆まきレク
季節の行事である豆まきレクリエーションを行

いました。

ご利用者と一緒に、節分の歌を2曲元気に歌い、

会場は和やかな雰囲気に包まれました。

その後、2匹の鬼が登場すると、皆さまは笑顔と

真剣な表情で玉を手に取り、「鬼は外！」の掛け

声とともに力いっぱい投げて鬼退治に挑戦。ご利

用者の気迫あふれる投球に、鬼に扮した職員も

たじたじとなり、ついには降参して撤退していきま

した。

笑い声と拍手があふれる中、心も体もすっきりと

した、楽しいひとときとなりました。
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