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通所リハビリテーションでは、外出レクリエーションの
代わりとして、苑内に「ゆうあい神社」を設け、初詣行
事を行いました。

職員が神主や巫女に扮し、利用者様お一人おひとり
の一年のご多幸と健康を心を込めてお祈りしました。

「本物の神社みたいで楽しいね」「お願い事ができてう
れしい」と、自然と笑顔があふれ、苑内は明るく和やか
な雰囲気に包まれました。また、神社で購入したおみ
くじを皆さんに引いていただき、結果を見ながら「大吉
だったよ」「今年はいい年になりそう」と、笑顔と会話が
自然と広がりました。

初詣レクリエーション

１月のいきいき講座では、干支である馬の
ミニ掛け軸を作成しました。

馬やだるまなど、お好きな絵を選び、それぞ
れ思い思いに色付けを行いました。

「どの色にしようかな」「完成が楽しみ」と会
話も弾みました。

色を塗る作業は、指先を使うことで手指の運
動にもなり、集中しながら楽しめる時間となり
ました。

完成した作品はどれも個性豊かで、色とりど
りの素敵なミニ掛け軸に仕上がりました。皆
さん、笑顔であふれる講座となりました。

いきいき講座 干支作り

新年のご挨拶

医療法人 一寿会

介護老人保健施設

～干支の馬ミニ掛け軸作り～

ゆうあい神主がお祓いの祝詞をあげて、

一年の無病息災を祈願いたしました。

新年あけましておめでとうございます。

旧年中は、ケアマネージャーの皆さま、そして利用者様・ご家族の皆さまに、温かいご支援とご協力をいた
だき、心より感謝申し上げます。

ゆうあい福智では、職員一人ひとりが利用者様に寄り添い、明るく親身な関わりを大切にしながら、日々の
支援に取り組んでまいりました。皆さまの笑顔や「楽しかったよ」というお声が、私たちにとって何よりの励み
となっています。

また、リハビリにおいては「やらなければならないもの」ではなく、「楽しみながら自然に参加できるもの」とし
て、遊びリテーションなどの工夫を取り入れ、無理なく身体を動かせる時間を大切にしてきました。
2026年も、安心して過ごせる居場所であること、そして「また来たい」と思っていただけるデイケア
であり続けられるよう、職員一同心を込めて取り組んでまいります。
関係機関の皆さまとも連携を深めながら、地域に根ざした支援を続けてまいります。
本年もどうぞよろしくお願いいたします。

ゆうあい神社で皆様のご多幸を

いきいき講座

おみくじと空くじなしの福引を行い、今年

の運試しを行いました。1等おめでとう！ はみ出さないように集中して塗りました。
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